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Mutmachkarten

F Ü R  K I N D E R



Glaub an dich!
D U  S C H A F F S T  D A S !



Fehler sind Helfer!
S I E H  S I E  A L S  F R E U N D E ,  D I E  D I R  H E L F E N  Ü B E R 


D I C H  H I N A U S  Z U  W A C H S E N .



Ein Mensch, der keine

Fehler gemacht hat, hat

nicht viel Neues ausprobiert.



Träume können nur dann 
wahr werden, 

wenn wir so mutig sind 
ihnen zu folgen!

W A L T  D I S N E Y



Angst beginnt 
im Kopf -
Mut auch!



Vergiss nicht: 
Jeder Baum wird 

klein gepflanzt.
M I T  J E D E M  T A G  W Ä C H S T  D U  E I N  S T Ü C K  M E H R

Ü B E R  D I C H  H I N A U S .



Aus Steinen, die einem
 in den Weg gelegt werden, 
kann man Schönes bauen.



Habe keine Angst 
zu scheitern. 

Fürchte dich eher, 
es nicht versucht zu haben.



Ich muss nicht 
wie die anderen sein. 

G E N A U  S O  W I E  I C H  B I N ,  B I N  I C H  R I C H T I G .



Ich bin mutig, 
trotzdem darf ich mir

 Unterstützung holen.
G E M E I N S A M  I S T  M A N  O F T  N O C H  S T Ä R K E R .



Ich bin immer geliebt. 

D U  B R A U C H S T  N I E M A N D E M  E T W A S  B E W E I S E N .



Ich glaube an mich. 

D I C H  S E L B E R  Z U  L I E B E N  I S T  W I C H T I G !



Wenn die Welt

kopfüber hängt, 

ist die beste Idee sich

selbst auf den Kopf zu stellen. 

M A R Y  P O P P I N S



Manchmal sollte man 
sich s ta t t  Sorgen 

einfach Nudeln machen
 : )



Keiner ist so wie du, 
genau das ist 
deine Stärke!



Glück besteht aus vielen Momenten, 
die wir in uns tragen.

W A S  H A T  D I R  H E U T E  S C H O N  E I N  L Ä C H E L N  I N S 

G E S I C H T  G E Z A U B E R T ?



Du verlierst niemals
 deine Stärke, 

manchmal vergisst du nur, 
dass du sie hast!



Ein Lächeln ist ein

Geschenk, das sich jeder leisten kann.

H A S T  D U  H E U T E  S C H O N  J E M A N D E M  M I T  E I N E M 

L Ä C H E L N  B E S C H E N K T ?



Du bist vielleicht noch nicht da, 
aber du bist schon näher als gestern.

V E R G L E I C H E  D I C H  N I C H T  M I T  A N D E R E N , 

S O N D E R N  N U R  M I T  D E I N E N  E I G E N E N 


F O R T S C H R I T T E N .



Meine Meinung ist

wichtig und ich äußere sie 

mit Wertschätzung

anderen gegenüber.

D E I N E  G E F Ü H L E  S I N D  W I C H T I G  U N D  D U  D A R F S T 

S A G E N ,  W E N N  D U  E T W A S  N I C H T  M Ö C H T E S T .



Wenn dich der Mut

verlässt, dann gehst du 

halt alleine weiter.



Du bist tapferer als
du glaubst, 

stärker als es scheint 
und klüger 
als du denkst.



Man sollte viel öfter einen
MUTAUSBRUCH

haben.
W A S  K A N N S T  D U  H E U T E  T U N ,  W O B E I  D U  D E I N E 


A N G S T  Ü B E R W I N D E S T ?



Mach weiter, bald hast
 du dein Ziel erreicht!



Ü B E R L E G  M A L ,  W A S  H A S T  D U  S C H O N  F Ü R 


Z W I S C H E N Z I E L E  E R R E I C H T ?



Mach weiter, bald hast
 du dein Ziel erreicht!






Wenn man zu viel

nachdenkt, erschafft man oft Probleme, 

die es gar nicht gibt.
H A B E N  D I R  D E I N E  G E D A N K E N  A U C H  S C H O N  M A L 


E I N E N  S T R E I C H  G E S P I E L T ?



Kopf hoch, sonst kannst

du die Sterne nicht mehr sehen.



Beginne jeden Tag mit

einem positiven Gedanken und 
einem dankbaren Herzen.



Ich will,
ich kann,
ich werde.



Es gibt kein 
"Ich kann das nicht!" -

höchstens ein 
"Ich kann das NOCH nicht!"


