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Notiere dir genau wann du beginnen

Lertne Newed!

mochtest und was du vor hast. Plane ) )
Etwas das dir groRe Freude berei-

Pausen und Freizeitaktivitaten mit ein! _ tet und dich inspiriert! Dazu hast

Das hilft dir deine Motivation aufrecht zu ' du jetzt ndmlich auch Zeit! Be-
schaftige dich mit deinen Talenten.
Wenn du noch unsicher bist, dann
probiere Neues aus und lerne dich
selber besser kennen.

erhalten!

Tawdche dich aws!

Verbinde dich mit deinen Mitschilern und
helft euch gegenseitig. |hr konnt euch auch
bestimmte Lernzeiten ausmachen und per
Skype oder Zoom gemeinsam Arbeitsblatter
erledigen. Das hilft und macht viel mehr
Spal3!

Bewege dich!

Mach jeden Tag Sport. Das kann
ein Youtube Video sein oder du

L] L]
lwwwwws hast einen Garten und kannst an

die frische Luft! Bewegung ist
sehr wichtig, damit du auch wie-
der effektiv lernen kannst!

Bereite dir alles ordentlich vor, .
Let's move!

damit du deine Lernmateria-
lien tUbersichtlich griffbereit
hast! Du sollst dich unbedingt
wohl fihlen und nicht gestort ® =
werden wahrend du Ie?nst. UM’Q@&'M@ 6M!
Das kann auch eine grofRe
Chance sein flr dich, denn du

wirst weniger leicht abgelenkt
als in der Schule.

Es ist bewiesen, dass man selber gliickli-
cher ist, wenn man anderen Menschen
hilft und eine Freude bereitet. Sei krea-
tivl Schenk etwa jemandem dein
schonstes Lacheln :-)




